
2015「高齡照護及復健人才培訓」研習會 

因應高齡社會的照護需求，訂定課程目標強調高齡照護的重要暨培育高齡、

復健照護專業人才；促進急性醫療與社區長期照顧的接軌，提升需求民眾之

服務品質及連續性照護。 

 

一、 主要目的：提昇醫護相關人員對於高齡與復健照護之實務之瞭解。 

 提升醫護相關人員的老人及復健照護能力。 

 提昇醫護相關人員對於高齡與復健照護議題之興趣。 

二、 辦理單位：國立成功大學附設醫院護理部 

台南市護理師護士公會   

               台灣高齡照護暨教育協會 Formosan Association of Care and 

Education for the Seniors (英文簡稱 FACES） 

三、訓練對象：醫護理人員、相關醫事人員 

四、證書核發：當天課程訓練後予公務人員學習時數之認證及衛福部護理師、

老年醫學會繼續教育積分 

五、上課時間：104年 4/1(週三) 、4/14(週二)、4/22(週三) 09:00〜16:30 

請於上午08:30 報到 

六、上課地點：國衛院何曼德講堂(地址:台南市北區勝利路 367 號) 

國家衛生研究院台南院區統一健康研究大樓 B1 何曼德講堂 

七、報名方式：免費參加，午餐請自費負擔，名額限150名，額滿截止，本活

動僅開放網路線上報名 。 

  



(一) 護理師護士公會會員 120 名:  

請至台南市護理師護士公會網站 http://www.natna.org.tw/eduSchedule.aspx【活動報

名】報名 

(二) 非護理師護士公會會員 30 名:  

請至成大醫院教學中心網站 http://educ.hosp.ncku.edu.tw/exApply/【院外人士報名】

報名，報名截止時間於活動前一個星期完成報名。 

八、為響應環保，請自備環保杯使用。 

九、若因氣候或其它不可抗力因素，導致研習會延期或停辦，後續處理將公告於

http:// www.natna.org.tw/eduSchedule.aspx 【最新消息】中，不另行個別通知。 

十、交通資訊(地址:台南市北區勝利路 367號) 

 

國家衛生研究院台南院區統一健康研究大樓 B1 何曼德講堂 

台南院區會議中心 

 

地址:台南市北區勝利路 367號會議中心管理電話：06-7000123轉 65207 



 

 

備註：免費參加，不提供講義，午餐請自費負擔，名額限150 名，護理類120

位名額請上護理師護士公會網站報名，其他職類30位名額請成大醫院教學中

心網站【院外人士報名】報名額滿截止，請盡速報名。 

      

場次 上課時間 報名截止日期 備註 

第一場 4月1日 3月24日 
 

第二場 4月14日 4月7日  

第三場 4月22日 4月14日  

 



國立成功大學醫學院附設醫院護理部 

第一天高齡照護及復健人才培訓研習會課程表 

日期 時   間 課  程  內  容 主講者 主持人 

104. 

4.1 

(W 三) 

08:00-08: 30 報到 會務人員 

08:30-09:00 
開訓及致歡迎詞 

課程內容介紹(含培訓計劃及課程) 

陳麗芳主  任 

張瑩如理事長 

張家銘主任/理事長 

古秋雲督導長 

古秋雲督導長 

09:00-09:50 照顧老年病人就是老年醫學嗎? 
張家銘主任/ 

理事長 
古秋雲督導長 

10:00-10:50 
高齡暨身心障礙福利政策--您的未

來誰來照顧- 
劉立凡老師 古秋雲督導長 

10:50-11:10 休  息 

11:10-12:00 高齡者肌肉與腰背痠痛的照護 官大紳主任 古秋雲督導長 

12:00-13:10 午  餐 

13:10-14:00 復健醫學--我需要復健嗎? 郭耀鴻醫師 古秋雲督導長 

1400-14:50 老年評估-爺爺奶奶您好嗎? 楊登棋醫師 古秋雲督導長 

14:50-15:10 休  息 

15:10-16:00 
衰老症--人生 70 才開始，我永遠年

輕 
黃基彰醫師 古秋雲督導長 

16:10-16:30 討論與經驗分享 

黃基彰醫師 

古秋雲督導長 

廖悅如護理長 

16:30〜 簽    退 



國立成功大學醫學院附設醫院護理部 

第二天高齡照護及復健人才培訓研習會課程表 

日期 時   間 課  程  內  容 主講者 主持人 

104. 

4.14 

(W

二) 

08:30-09:00 報到 會務人員 

09:00-09:50 
老人溝通-您\您如何打動他/她

(高齡者)的心? 
盧豐華所長 廖悅如護理長 

10:00-10:50 
失智症護理-您知道每 4 秒鐘就

有一位新的失智症患者嗎? 
王靜枝教授 廖悅如護理長 

10:50-11:10 休  息 

11:10-12:00 老年人的吞嚥障礙 陳怡仁治療師 廖悅如護理長 

12:00-13:10 午  餐 

13:10-14:50 「認知活動」與失智預防 張文芸老師 廖悅如護理長 

15:00-15:20 休  息 

15:20-16:10 
高齡照護--高齡者生病一定是

臥床嗎? 
廖悅如護理長 廖悅如護理長 

16:10-16:30 討論與經驗分享 

張文芸老師 

古秋雲督導長 

廖悅如護理長 

16:30〜 簽    退 會務人員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立成功大學醫學院附設醫院護理部 

第三天高齡照護及復健人才培訓研習會課程表 

日期 時   間 課  程  內  容 主講者 主持人 

104. 

4.22 

(W

三) 

08:30-09:00 簽    到 會務人員 

09:00-09:50 
老年靈性護理--圓滿他/她

(高齡者)豐富的生命之旅 
陳清惠教授 古秋雲督導長 

10:00-10:50 老人用藥—藥你給對了嗎? 周玟觀藥師 古秋雲督導長 

10:50-11:10 休  息 

11:10-12:00 健康飲食--高齡者怎麼吃? 柯玉珍營養師 古秋雲督導長 

12:00-13:10 午  餐 

13:10-14:00 
口腔保健--如何不讓您齒牙動

搖 
黃振勳醫師 廖悅如護理長 

14:10-15:00 
肌力訓練、輔具?--"勇伯”不怕

跌倒! 
蔡孟潔復健師 廖悅如護理長 

15:00-15:20 休  息 

15:20-16:10 
老人心肺復健--爬山、下海不

是問題，我是一尾活龍? 
謝佩君醫師 廖悅如護理長 

16:10-16:30 總檢討 

張家銘主任/理事長 

古秋雲督導長 

廖悅如護理長 

16:30〜 結  訓  簽    退 會務人員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主講者/主持人簡介（依課程排定之順序） 
 

陳麗芳主  任 成功大學附設醫院護理部部主任 

張瑩如理事長 台南市護理師護士公會理事長/成功大學醫學院護理系教授 

張家銘主任/理事長 成功大學附設醫院老年科主任/台灣高齡照護暨教育協會理事長/醫學

系、老年學研究所副教授 

古秋雲督導長 成功大學附設醫院護理部督導長 

劉立凡副教授 成功大學醫學院老年所副教授 

官大紳主任 成功大學附設醫院復健部部主任/醫學系副教授 

郭耀鴻醫師 成功大學附設醫院復健部部主治醫師 

楊登棋醫師 成功大學附設醫院老年科主治醫師 

黃基彰醫師 成功大學附設醫院老年科主治醫師 

盧豐華所長 成功大學附設醫院家醫科主治醫師/成功大學醫學院老年所所長 

王靜枝教授 成功大學醫學院護理系教授/成功大學附設醫院護理部兼任督導長 

陳怡仁治療師 成功大學附設醫院耳鼻喉部語言治療師/台南市語言治療師公會理事長  

張文芸老師 成功大學醫學院護理系老師/成功大學附設醫院護理部兼任督導長 

謝佩君醫師 成功大學附設醫院復健部部主治醫師 

陳清惠教授 成功大學醫學院護理系教授/成功大學附設醫院護理部兼任督導長 

周玟觀藥師 成功大學附設醫院藥劑部藥師(老年科臨床藥師) 

柯玉珍營養師 成功大學附設醫院營養部營養師(老年科營養師) 

黃振勳主任 成功大學附設醫院口腔外科部主任/口腔醫學科暨研究所副教授 

蔡孟潔復健師 成功大學附設醫院復健部物理治療師 

廖悅如護理長 成功大學附設醫院護理部老年、復健科病房護理長 


